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KEURMERK

Op basisschool De Meidoorn in Wezep zijn
meer en hoogbegaafde leerlingen in goede
handen, Met enige trots vermeldl de school
dat de signalering en diagnostsering op
orde is en dat er veel aandacht is voor des-
kundigheidsbevordering van het team. En

yiteraard i1s er passend onderwijs. De school

mag zich Kwadraatachool noemen. ‘Een
kwaliteitskeurmerk op het gebled hoogbe-
gaafdheid’, zo schrijven ze zelf. Nou Xen Ik

een paar meansen van die kwadraatscholen
in de buurl van De Meidoorn en weet Ik dat
het inderdaad wel snoe 2it met de ultgangs-

punten en sanpak,

Die zedfsritische houding is blljkbaar niet
voor iedereen vanzelfsprekend, want sinds
kort kennen we ean heus KwaliteltsReqis
LerdHoogbegaafdheld, KRHB genaamd, De
initiatielmemers, de Koepel Hoogbegaald
heid, een samenwerkingsverband van
Pharos, HINT en Choochem, schrijven ineen
persbericht: ‘8i) het zoeken naar begeie)
ding is lang niet altlid duidelljk wat geboden
wordt. Naast de kwalitatief goede bureaus
en opleidingen is ook wildgroel ontstaan.

Samen met het werk
veld zijn criteria
opgesteld die
waarborgen dat
hulpaanbie
ders kwaliteit
leveren. Lang
niet alle, veelal
goedbedoeide
initiatieven, tref
fen blijkbaar doel. Er
is overigens nog genoeg
werk aan de winkel, wWat wordt bedoeld met
‘criteria die waarborgen dat er kwaliteit ge
leverd wordt? Ook zal er voldoende {finan
ciele) armslag moeten zijn vaor Bijvende
controle en ontwikkeling. Op de Nationale
teiling (NQT)

ari weten we meer, Vol vervachting kiopt

Onderwijs Tente

midjn hart, Wordt zeker vervelgd,
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INHOUD

4,

6.

14. DR. LINDA SILVERMAN OVER BEGAAFDHEID r

17. KIENE KLEUTERS IN DE KLAS

20. VEEL JONGVOLWASSEN HOOGBEGAAFDEN

TALENT
JAARGANG 19
NR. 1
FEBRUARI 2017

MOETEN LERAAR EN LEERLING SAMEN
GROEIEN?

1Huogbegaalde loerlingen hebben veel baat bij een
wrowth mundset’. Byj leerlingen met een growth
mindset ligt de focus nict alleen op het resultaat, maar
vooral op het proces. Deze keerlingen streven ernaar hun grenzen telkens weer
le verlegaen en gaan vitdagingen nict uit de weg. Ook staan ze zichzedf toe om
dingen niel le weten en fouten te maken. Maar mocten keerkrachten zelf aok
1n die modus geraken om oplimaal resultaat te behalen?

FLORE VAN GRUNSVEN EN DE VLOEK VAN
HOOGBEGAAFDHEID

Voor buitenstaanders lijkt hooghegaatdheid cen
zegen. Eén keer con bock doorlezen en je beheerst
de stof. [n sncltreinvaart doorloop je de basissehoal
en hel VWO, Een glanzende carmidre on een overdaad aan persoonlijk geluk
liggen voor het grijpen, toch? Nict dus, Flore van Grunsven was fis niet anver.
deeld gelukkig met baar hoogbegaafdheid.

BETER COMMUNICEREN

Communiceren met hoagbegaafde kinderen vergt
heel wat lenig geschakel van volwassenen. Hooghe
gaalde kinderen denken en praten vaak zo verstandig
dal je bijna-volwassen gesprekken met hen kunt .
voeren. Waarom doen ze dat? En hoe kan je daar als volwassene het beste op
reageren? Hooghbegaatdheidsexpert Rineke Derksen weet raad.

De Amerikaanse psychaloog dr. Tinda Silverman testie 11
in 37 jaar nzim G3oo kinderen op begrafdheid. In
scptember was 7ij in Nederland voor de SLO-conferentie
‘Bijzonder Regaafd'. Talent sprak haar exclusief over

haar inzichten en haar ervating. ‘Bescherm begaafde kinderen. Zij zjn kwetsbaar’

Steeds beter wesen we dat bet ononthesrlijk is orn

vanaf dag &n op school aan te shriten bij de individu
cle ontwikkeling van het kind. Vijf deskamdigen over
het herkennen van de sigmalen, over de noodzaak van
tijdig signaleren, over zinvolle verrijking «n mogelijke versnelling.

KOMEN IN AANRAKING MET GGZ

Niet met alle hoogbegaafden gaat het goed. Er zijn
zclfs aanwijzingen dat hoogbegaatden meer dan
gemiddeld in aanraking komen met de geestelijke
gezondheidszorg (GGz). Het Instituut Hoogbegaafdheid Volwassenen (1HEV)
voerde daarom cen korte inventarisatic uit, waarn dit vermocden lijkt te wor-
den bevestigd.

EN VERDER:

11 Column Maddy Hageman 12 Kot nicuws 24 Hersenonderzock met
didaclek verbinden 26 Vooruwil 28 Cara's Corner 29 Lerende VO-HO
nelwerken 30 Column Annemicke van Manen 31 Mcten en Weten
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Ik heb het een plekje gegeven’

Flore van Grunsven en de

hoogbegaatdheid

Voor buitenstaanders lijkt hoogbegaafd-
heid een zegen. Eén keer een boek
doorlezen en je beheerst de stof. In
sneltreinvaart doorloop je de basisschool
en het VWO. Een glanzende carriére en
een overdaad aan persoonlijk geluk liggen
voor het grijpen, toch? Niet dus. Flore van
Grunsven was/is niet onverdeeld gelukkig
met haar hoogbegaafdheid — en haar
moeder Nicol Heijmans begrijpt dat heel
goed.
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ict 66n maar drie hoopbegaafde kinderen
N hooft Nical Heijmans uit Os<. Flore (19),

rwocdejaars stmadente Psychologie aan de Rad-
bouduniversiteit in Nijmesen, is de oudste. Ook haar
zus Sophic (17) en broer Pepijn (16) zijn hoogbegsafd.
Sophic is zelfs extreern hougbegaafld (zie keder, zed ).
Mooder Nical Hefjmans: “Of hun vader hoogbegaald is,
weten we niet. Hij is nooit getest. Maar dat huy slim is,
staat vast. Hij studeerde geneeskunde met twee vingers
in de nous en werkt als huisarts. Hij is een wandelende
encyclopedic en onthoudt alles, ook futiliteiten. Speel
geen Triviant met hern; je verliest pehesd.” Zell s ze
ook hoogbegaatd, zo weet z¢ sinds een jaar of twaalfl
“Maar dat kon ik op school niet katen zien. [k kwam op
de Mavo terecht en uiteindelijk heb 1k de diploma’s van
cen balletopleiding en de PABO.
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vloek van

ONTWIKKELINGSVOORSPRONG
Flore heeft een karner gereserveesd nabij de univer-
siteitshibliotheek. Nou s, hel is meer cen hok. We
spreken af in Nijmegen omdat Flore een volle agenda
heeft — overdag maar ook 's avonds — waardoor z¢ nict
tneer 2o vaak in baar aanvankelijke woanplaats Oss is.
Opmerkelijk genoeg openbaarde Flore’s hocoghegaatd-
head 2ach pas nd die van haar jongere zusje Sophie.
Nicol: ‘Nog voor ze naar de basizschool ging, kon
Sophie al lezen, schuijven en rekenen. Na cen paar
weken 1 groep 1 zei een leerkeacht tegen mij: 'Sophic
= wel een héél slim meisje. Mogen we haar testen?
Wanl we woorzien problemen als zij nog twee jaar moct
Kleuteren” Oficicel kun je dan nog geen 1Q testen,
allewn ven ‘ontwikkelingsvoorsprong’ vaststellen, Now,
die had 2. Daarop 18 in goed overleg besloten Sophic
van groep 1 naar groep § e verhuwizen,'

Ook Floze was al snel haar lecftijdsgenootjes
vooruil Halverwege groep 1 had ze alle AVI-niveaus
al behaald. Nicol: 'Dat gaf gedoc, want Flare moest
wel geweon met de rest van de Kas meclopen in het
AVI-schema In groep 2 nam ze eens oon bockje mee

naar school mel de veasg of ze daaruit mocht voorlezen,

Mochl ruel. Stom? Ja, misschien wel. Maar let op: dit
gebeurde wel veertien jaar geleden. Sindsdien i5 er wel
hel een en ander veranderd,”

Toen ze in groep 4 zat, werd Flore getest op het
Centrum woor Begaafdheidsonderzock (CRO) in
Nijmegen. Dal onderzock toonde aan dat 7ij, net als
haar jongere zus, hoogbegaafd was, Later bleck ook het
dezde en laatste kind. zoon Pepijn, hoogbegaatd te zijn.
Flores was al versneld van grocp 1 naar groep 3 gegaan.
Nu haar hoogbegaafdheid was vastgesteld, toande de
school zich bereid Flore verrijkingsmateriaal aan te
bieden. Toch licp het fout.

STILLETJES IN EEN HOEKJE

In groep 4 trof Flore cen lecrkracht die grote mocite
had de stof te diversificren. Ze kroeg het nict voor
clkaar Flore lesstof 3an te bieden die haar nicuwsgie-
righcid prikkelde, Van een vrolijk en extravert kind

dat huppelend naar school ging veranderde ze in con
fulloos meisje dal stilleljes wegkroop in de cen hock
van de woonkamer en haar moeder vertelde dat ze niet
mecr naar scheol wilde. Vervelgens werd ze ook nog
cens flink gepest, Flore: “Dat had waarschijnlijk ook te
maken met het feit dat ik én jonger én hoogbegaafd
ben. Kortom: anders. Ze scholden me it en ze pestten

SOCRATOSS: DAN DOEN WE HET MAAR ZELF
Heb maar eens drle hoogbegaafde kinderen, zoals Nicol Heijmans maar ook
Marink van Kessel. Dan weet je wel dat hoaghegaafdheid lang niet altijd een
zegen is. Bijvoorbeeld amdat je kinderen or niet bij horen. OF omdat ze gepest
worden. OF omdat de school er niet in slaagt je kinderen het onderwijs te
bieden waar re hehoefte aan (en recht ap) hebben.

Marink van Kessel had {net als Nicol Heijmans) de Pabo gedaan en vervolgens
orthopedagegie gestudeerd en nam samen met Nicol Heijmans (moeder

van Flore) het initiatief tot hovenschaalse plusklassen met een doorgaande
teerlizn voor de regin Oss, onder de naam SacratOss (samentrekking — maar
dat snapte je al - van Sacrates en Ous). Nicol: "SacralOss slaatl voor onderwijs
uitsluitend voor hoogbegaalden, dus niel voor de A+-leerlingen en andere
stimmersiken. Waarom dat belangrijk is? Omdat je dan de ellende - het bui-
rensluiten, het pesten, je niet begrepen voelen, niet de gewenste leerstof
aangebaden krijgen - met clkaar kunt delen.’ Flore: '"Maar ook omdal je elkaar
als gelijkgestemden snel begrijpt. Ik heb het een gaar keer meegemaakl dat
anderen mij meteen begrepen, nog voor ik mijn idee goed en wel onder woor-
den had gebracht. Dat is heel e

Eon plusklas: heb je die op een VWO nog nodig? Flore: 'Misschien nog wel
meee dan op de basisschool. Op bel VWO heb je zeven lessen van vijflig
minuten. Alles in een strak stramien: klassikate inleiding, opdracht maken.
Voor verdieping was geen ruimte. Griekse mythes vond ik velinteressanl.
Daar hadden we twee uur voor. Veel Le weinig vond ik. Uiteindelijk hebben we
bij Socrat Oss de myt he Medea opnieuw geschreven en grotendeels vertaald
naar deze tijd, zelf de decors gemaakt, de programmaboekjes, de muziek en
liederen, de kostuums en hel sluk opgevoerd in een avondvullende voorstel-
ling vaar belangstellenden. In een gewone les gaat dat niet.’

www.socratass.al

me ook fysick.’ Haar stem stokt, haar ogen lopen vol.
Veettien jaar later daet het nog pijn. “De scheldnamen
ben ik vergeten. Misschien heb ik ze wel verdroagen.
Wel berinner ik me nog dat ik buitengeslaten werd. 1k
hoarde er niet bij." Nical: ‘Haar klaspenoten zijn oait
op haar gaan zitten en hebben haar sens door de klas
geduwd waardoor 7e tegen een tafel viel, met een gatin
haar hoofd als gevolg.’

VEILIGER

Nicol woerde talloze pesprekken met de juf orn aan het
geklier #en einde te maken, maar die hadden geen enkel
effect. Uiteinelelijk dexlen haar ouders haar naar een
andere schaol. Flore: ‘Dat was een grote verbelering,

in ieder geval voor mijn welzijn. Je had nog steeds wel
groepies - de populzire kinderen, de arrogante kin-
deren, de stille kinderen - en natuarlijk was doar ook
wel pens wrijving tussen en werd ik wel eens geplaagd,
maar ik voelde me daar wel veiliper. Er werd aok meer
naar me geluisterd. Bovendien werd taen net ven phs.
klas opgrzet; daar ging ik één dagdesl per week naartos.”
Uiteindelijk deed ze groep 7 en 8 in één jaar. De maxi-
male CITO-scare zat er niet in, maar de weg naar het
gymnasium lag voor de toen tienjarige Floar open.

Ik loop bepaald niet te koop met mijn
hoogbegaafdheid’
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GEEN HOGE CIJFERS

Hoewel hoogbegaatd deed Flore zeven jaar aver het
VWO. Huh? ‘De cerste dric jaren verliepen socpel. Het
vierde ging wat minder, Tn dat jaar bleck dat ik nict
over poode leerstrategioen beschikte, ook al had ik bij
SocratOss (zic kader, red.) wel geleerd hoe ik te werk

meoest gaan.’

Usteindelijk kwarmn het wel poed en ging Flore over
naar de vijtde. ‘Halverwege dat jaar werd ik vijitien: de
minimumlcettijd am con visum voor de VS te krijgen. Tk
ben toen metoen con halfjaar naar Amerika gegaan, naar
cen highschool. In mijn eentje. Later heb ik de vijfde in
zijn geheed overgedaan: dat moest. Daarna de zesde.”

Hoewel 7¢ hoogbepaafd is. zie je dat niet aan Flore's

cijfers. Hes gr—.niddeldr van haar einddijfers was sen 7

NICOL HEIJMANS: GEEN FAN VAN ECHA Nicol: “Flore is nooit voor de hoge punten gegaan, rmaar

Als hoogbegazfde én als moeder van drie hoogbegaaf

de kinderen weet Nicol Heijmans wel wat de voor en
nadelen van hoogbegaafd zijn en hoe je hoogbegaa

den het beste kunt benaderen, begeleiden en onder

it gaan enis eriets aan gaan

t zichzelf te bekwamen in onder

en. ‘Nee, niet als £CHA specialist, Dat
geen toegevoende waarde, De kennis
oden worde, heb ik al lang en breed

in men rugzak, Mijn beeld is ook dat een docent met

theoretische kennis over hoogbegaafdheid voor de
klas gaat staan, con methode uit de kast trek: ende
kinderen aan het werk zet. Overigens juich ik ieder ini
tlazlef toe dat een school onderneemt met hetrekking
heid.’

)55 hebben Nical en Marink alieen

e
tot hoogbegaafd

in olf jaar Socrat

maar met zelf ontwikkeld materiaal ge

Sternberg, waarbij we werken met de 3 intelligentics,
de creatieve, de analytische en de praktische inte
igentie met yiteraard een reflectie hierop. Mel deze

methode kunnen wij

2 minute ons doel bijsturen ats

we constateren dat de groep of het individuele Xind
wat anders nadig heett

Lt eigen ervaring en jarealang werken met hoo

pegaafde kinderen en jongeren zag ik dat er wat
aanvullends nodig was, naast het ondecwijs dat wij als
SocratOss bieden. Wat te doen met het talent dat wij
n Nederiand Laten liggen en dat niet tat uiting komt
in ons onderwifssysteem? Om dat talent naar boven te
kunnen halen, bestoot ik om een opleiding te volgen
tot KernTalentenAnalist in Belgié. fen hoogbegaafde
heeft vask vele talenten en met deze methode haaije

arde voor

ze daadwerkelijk boven tafel. Een meery
ze¢, om het zelfbeeid bij te sturen, maar ook om een
eventuele passende vervolgstudie te kiezen.

Meer info; www.caoretatents. he/n
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voor de verbreding. Naast schoal deed ze ballet, piano,
hockey — en dan meteen op een heel behoarlijk niveau.

Alleen op zondag had ze geen verplichtingen.’

PLEKJE
Flare zegt dat ze haar hoogbegazafdheid een ‘plekje”
heeft kunnen geven - een term die doorgaans wardt
gebraiks bij verwerking van een groot verdriet. ‘Houg
begaatd heid wijkt af van de standaard. In zekere zin is
het eem handicap. Fen handicap waarmes ik heb leren
omgman. Tk pas me aan. Als ik smen met iemand
anders studeer bijvoorbeeld, merk ik vaak dat ik sneller
schakel. 1k verlaag dan mijn ternpo. Ook in sociaal
opzicht pas ik me aan. Ik loop bepaald niet te koop met
mijn heaghejmafdheid. Integendes]; die hou ik vaak
lange tijd voor rme.”

Zowel qua studiefresultaten) als in socaal op-
zicht heeft Flore haar draai gevonden, al blijlt &én
ding knapen: de studivkeuze. 1k gal de voorkeur aan
peneeskunde rmaar besloot me in te schripven voor
psychologie, omdat ik dan meer kuns maakte te worden
ingelont. Daar heb ik een beetje spijt van. Gisteren heb
ik me inpeschreven voor Geneeskunde aun de Uruverss-

teit van Amsterdarn..’

HOOGBEGAAFD MAAR NIET SUCCESVOL
Flore heeft con IQ van 133, Haar jongere zus Sophie heelt een nog
hoger 1Q; boven de 145, Tach is Sophee niet succesvol op school. Ze

7it nu voor het zevende jaar op de havo. Nicol Hegimans, haat moedes:
‘Sophie heeft dyslexie. Ze is een keer blijven zitten en cen keer gezekl.
Dt s nou ons onderwijssysteem. Vooral oog voor de leercompetentie.
Sophie's zelfeertrouwen is ernstig geschaad, ze ervaart haar hoogbe-

gaafdheid als een zware last, inmiddels heeft z¢ zo'n hekel gekregen
aan teren dat ze, als ze straks haar diploma heeft, waarschijnlijk nooit
meer naar een school gaat waar ze alleen maar in

de boaken moet zitten.'
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